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PRESEA “ING. BERNARDO QUINTANA ARRIOJA”

INSTRUCTIVO 

PARA ARMAR CURRICULUM VITAE

Este documento presenta la forma en la que deberás enviar tus datos personales, tus experiencias en actividades escolares y extracurriculares, así como culturales y/o deportivas, entre otras, además de las referencias que en su caso sean necesarias, todo ello para participar y ser nominado a la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja”. Esperamos te sea de utilidad y te deseamos mucho éxito.

INSTRUCCIONES

1. Colocar toda la información del curriculum en otras hojas (la presente es sólo una guía para que te apoyes), este formato no lo debes incluir en tu currícula. 

2. Es indispensable que dividas tus actividades por etapas (primaria, secundaria y bachillerato), es decir, las organices por orden cronológico, por ejemplo, si tuviste una actividad en 1990 y cursaste tu primaria en el periodo de 1987 a 1993, la mencionarás en la etapa de Primaria; recuerda que no importa si es actividad cultural, deportiva, etc.

3. Se te pide anexes las copias de todos los documentos comprobatorios y los ordenes de la misma forma de como los fuiste mencionando en tu curriculum (te recomendamos que enumeres todas tus actividades y sobre el documento comprobatorio escribas el número de actividad que le corresponde ).

4. Recuerda que NO debes incluir: documentos de jardín de niños, boletas de calificaciones de ningún grado escolar, videocasetes, casetes, cartas de recomendación, firmas (no importa el rubro).

5. Lo que sí debes incluir son las copias de: acta de nacimiento, certificados, diplomas, cartas que avalen las actividades, fotos, medallas, trofeos, etc.

6. Si realizaste alguna actividad y no cuentas con su comprobante, de cualquier forma menciónala y específica el motivo por el cual no lo tienes.

	DATOS PERSONALES


Favor de colocar una fotografía tamaño infantil al lado derecho de tus datos personales.

A) Nombre completo, iniciando por apellido paterno, materno y nombre (s). 

Anexo 1. Copia fotostática del acta de nacimiento, obligatoria.

B) Fecha de nacimiento (día, mes y año) y edad. (anexo1) copia de acta de nacimiento.

C) Nacionalidad y lugar de nacimiento.

D) Sexo.

E) Estado civil.

F) Dirección (Calle, No., Colonia, Delegación, C.P. y Entidad Federativa).

G) Teléfono.(Casa, Celular o para Recados)

H) Mail.

I) Escuela actual.

J) Promedio: ______ al _____ semestre.

K) Propuesto para la categoría:

Liderazgo (     )      Patriotismo (     )      Servicio (     )      Valor (     )      Excelencia Académica (     )

Nota: Dependiendo de tus actividades, puedes ser nominado a más de un rubro, solo te recordamos que el promedio mínimo para Excelencia Académica es de 9.0 y para los demás rubros únicamente debes ser alumno regular.

	ESCOLARIDAD


En caso de que hayas cursado la primaria o secundaria en dos o más escuelas, la dirección que debes poner es la que expidió tu certificado, es decir, la última.

A)  Primaria. Nombre y dirección de la escuela, periodo de estudio y promedio final.

Anexo 2. (Copia del certificado).

B)  Secundaria. Nombre y dirección de la escuela, periodo de estudio y promedio final.

Anexo 3. (Copia del certificado).

C) Bachillerato. Nombre y dirección de la escuela, periodo y promedio final.

Anexo 4. (Copia del reporte de calificaciones (boleta) hasta el último semestre cursado).

	PRIMARIA


Periodo en que cursaste: _____ a _____




        año        año

En esta sección deberás describir todos los reconocimientos, diplomas, cartas de felicitación, medallas, etc. que hayas obtenido ya sea por tu desempeño académico, participación en actividades culturales, en la escolta, competencias deportivas, etc. 

De cada una de ellas deberás mencionar el nombre del evento o concurso, el lugar de realización, tu papel desempeñado dentro del mismo y el lugar que obtuviste. 

En el mismo orden en el que menciones tus actividades, deberás presentar los anexos (comprobantes), que dependiendo de la actividad o concurso pueden ser: cartas, diplomas, fotos, trofeos, etcétera. Recuerda: todo en copia.

	SECUNDARIA


Periodo en que cursaste: _____ a _____




        año        año

Aquí describirás  las participaciones que hayas tenido en concursos académicos, actividades deportivas, concursos de ciencia y tecnología, concursos de poesía coral, talleres de danza y teatro, participación en escolta, reconocimientos, medallas y diplomas por excelencia académica (buen promedio), representación de tu escuela en eventos académicos, deportivos o culturales, participación en campañas de reforestación y vacunación, si fuiste becado, etc. 

Recuerda que de cada una de ellas deberás mencionar el nombre del evento o concurso, el lugar de realización, tu papel desempeñado dentro del mismo y el lugar que obtuviste. En el mismo orden en el que menciones tus actividades, deberás presentar los anexos (comprobantes), que dependiendo de la actividad o concurso pueden ser: cartas avalando la actividad, diplomas, fotos, trofeos, medallas, reconocimientos, constancias, etcétera. Recuerda: todo en copia.

	BACHILLERATO


Periodo en que cursaste: _____ a _____




        año        año

En este periodo debes mencionar todas las actividades que hayas realizado o estés realizando por ejemplo: participación en talleres de teatro, poesía, pintura, escultura, música, periodismo, trabajos de investigación, conferencias, cursos, talleres, seminarios, diplomados, congresos, foros y cursos de expresión o motivación, cursos de oratoria e idiomas, participación en grupos académicos, representación de tu plantel en cualquier tipo de evento, asociaciones (deportivas, civiles, altruistas) a las que pertenezcas o hayas pertenecido, campañas de reforestación, vacunación, difusión de la salud, competencias nacionales e internacionales de cualquier índole, si  eres becado, diplomas por buen promedio, etc.

Recuerda que de cada una de ellas deberás mencionar el nombre del evento o concurso, el lugar de realización, tu papel desempeñado dentro del mismo y el lugar que obtuviste. 

En el mismo orden en el que menciones tus actividades, deberás presentar los anexos (comprobantes), que dependiendo de la actividad o concurso pueden ser, cartas, diplomas, fotos, trofeos, medallas, reconocimientos, constancias, etcétera. Recuerda: todo en copia.

En el caso del rubro de Valor, si tienes alguna limitación de carácter física deberás incluir constancias médicas. Si salvaste alguna vida o estás en grupos de rescate, cartas que avalen o describan tu participación; si participaste en alguna situación de reto ante la vida. Realiza una crónica enunciando las principales características y razones del suceso (v.g.r lugar, fecha periodos del padecimiento, actores o instituciones involucradas, características del padecimiento, situaciones o retos a enfrentar).

Te recordamos que el fallo del Jurado Calificador es inapelable y se da a conocer en una ceremonia, en la que se entregan:

· Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” y diploma al alumno ganador en cada rubro. La Fundación de Apoyo a la Juventud les otorgará un apoyo económico mensual por un año, el cual se entrega en fecha posterior a la ceremonia de premiación.

· Mención Honorífica a los alumnos que se consideran con un excelente currículum vitae.

· Constancia de participación a los alumnos nominados.

Los jóvenes que no cumplen con los requisitos establecidos en la convocatoria son descalificados, sin recibir documento alguno que acredita su participación.

La sede y fecha donde se lleva a cabo la ceremonia se dan a conocer con oportunidad.
	Es necesario que al final de tu Curriculum Vitae anexes una carta en donde expongas los motivos de tu candidatura y tu autobiografía. Estos dos documentos deberán ir dirigidos al:

H. Jurado de la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja”.
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