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Editorial 

Una vez más estamos con ustedes informándoles de las actividades que realiza 

la Fundación de Apoyo a la Juventud IAP, como cada mes. La Fundación 

continúa reflexionado sobre los programas y proyectos a corto plazo que se 

tienen para los jóvenes que integran y se acercan a esta institución.  

 

    Les comentamos  que continuamos con los programas para el desarrollo 

integral de los jóvenes. Así como las actividades permanentes del Centro 

Com unitario “Triunfo de Becerra”, como el servicio médico y su taller para 

jóvenes de la comunidad, que están dirigidos por especialistas en cada área.  

 

     El trabajo continúa y cada vez más jóvenes se acercan a este espacio abierto. 

Pero lo más importante, es el esfuerzo de los jóvenes que han crecido con la 

Fundación y que hoy se preparan y trabajan para apoyar a más de sus 

compañeros. Ahora, como jóvenes actores de cambios significativos con los 

ideales entregados al compromiso social.  

 

      Esperamos que disfruten este compendio de actividades y nos leernos el 

próximo mes. t 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este mes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Calidad y Liderazgo: bases del éxito” 
Con un auditorio  repleto por más de 300 jóvenes estudiantes se llevó a cabo 

el 4º. Congreso: “Calidad y Liderazgo: Bases del Éxito” en el auditorio 

principal de la Escuela Superior de Contaduría y Administración (ESCA) en 

Santo Tomás, del Instituto Politécnico Nacional. 

 

El  Congreso es organizado por los integrantes del Programa Juvenil 

Espacio de Acción Joven, de la  Fundación de Apoyo a la Juventud, IAP, se 

realizó en su primera y segunda edición en los meses de febrero 2002 y 

abril 2003 respectivamente, en las instalaciones de la Escuela Superior de 

Comercio y Administración Unidad Santo Tomás. En 2005 en la Escuela 

Superior de Economía (ESE). 

 

El desarrollo del Congreso fue a través de la impartición de cuatro 

conferencias y un panel de jóvenes en todas ellas destacando la importancia 

del liderazgo y compromiso social que los jóvenes deberían implementar en 

sus proyectos de vida. “Todo lo que hagas, depende de ti”, afirmó José 

Duarte Muñoz segundo ponente de este Congreso y académico del 

Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Estado 

de México.  

 

Asimismo se contó con la participación del Lic. Enrique Espinosa Terán, 

Secretario de Difusión Cultural de la Escuela Nacional Preparatoria 

(UNAM) con la Conferencia: “Juventud y Liderazgo en el siglo XXI”. Y 

del Mtro. Salvador Ruiz de Chávez, Director General y Presidente del 

Consejo de Administración del Grupo Mexicano de Consultores en 

Educación, S.C. con la Conferencia “Filosofías de Calidad” 

 

Finalmente el Dr. Gerardo Hernández Bonnet, Director General de la Agrupación 

Profesional para la Educación Sexual (APREDSEX) cerró el Congreso con la 

Conferencia: “Valores y autoestima en el líder”. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desarrollo comunitario 

Curso de Verano 

El Centro Comunitario, reforzando el compromiso que tiene con 

la sociedad y principalmente con el desarrollo de los niños 

realizó, como cada año lo hace, el curso de verano, mismo que 

se realiza  en las instalaciones del  Centro Comunitario “Triunfo 

de Becerra”, en esta ocasión del 24 de julio al 11 de agosto. 

El curso de verano fue organizado por el Centro Comunitario y 

contó con la colaboración de la Fundación Quiera. 

Fue un curso con mucho éxito, en el cual participaron más de 

80 niños de entre 3 y 12 años de edad, en un horario de 10 a.m. 

a 1 p.m., de lunes a viernes. 

Los niños muy entusiastas, llegaron a diario llenos de ilusiones 

y participaron en las actividades que eran principalmente de 

esparcimiento durante para sus vacaciones. Las actividades se 

realizaron a través de talleres: reciclado, pintura, papiroflexia y 

deportes.  

“Es muy importante el fomentar el sano esparcimiento en los 

niños, por ello agradecemos a la Fundación Quiera, por todo su 

apoyo y colaboración, para que en conjunto con el Centro 

Comunitario “Triunfo de Becerra”, se les brinde esta 

oportunidad”, comentó la T.S Diana Carrillo. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campaña de Papanicolau 

 

El Centro Comunitario “Triunfo de Becerra”, preocupado por la 

salud de las mujeres, que son un gran motor para la sociedad, y 

en convenio con la Delegación Álvaro Obregón, llevó a cabo la 

Campaña de Papanicolau, el día 10 de agosto, esto con el 

objetivo de prevenir el cáncer cervicouterino.  

 

El examen del papanicolau es una prueba para detectar el cáncer 

del cuello uterino, así como la presencia de alguna enfermedad 

de transmisión sexual.  El examen es simple, rápido y sin dolor. 

Consiste en tomar una muestra de las células del cuello uterino 

para ser examinadas luego en busca de anormalidades.  

 

En este día se practico la prueba a 25 mujeres, en un horario de 

9:00-13:00 hrs., todas ellas conscientes de la importancia que 

implica el cuidado de su salud y sabedoras de la responsabilidad 

que tienen, los resultados de la prueba fueron entregados el 7 de 

Septiembre, en las instalaciones del Centro Comunitario. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taller de Infecciones de Transmisión Sexual 

 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son infecciones que se pueden 

contraer al tener una relación sexual con una persona que tiene una 

infección de este tipo. Muchas de las personas infectadas no saben que 

tienen una ITS, porque algunas de las más comunes no producen síntomas. 

 

El Centro Comunitario “Triunfo de Becerra”, preocupado por la salud de la 

sociedad, realizó un Taller de infecciones de transmisión sexual el 15 de 

Agosto y el 13 de Septiembre, el cual tuvo mucho éxito entre sus 

asistentes. 

 

Cabe mencionar que este Taller se llevó  a cabo con la colaboración  del 

Instituto Nacional de la Mujer y lo impartió le trabajadora social Diana 

Carrillo y la Dra.  Virginia Eslava, responsable del área médica del Centro. 

 

Se impartió en dos días, uno para adultos, el 15 de Agosto con asistencia 

de 25 padres de familia, y el otro para adolescentes, que tuvo una 

asistencia de 13 adolescentes y se realizó el 13 de Septiembre. 

 

La Dra. Eslava y la T.S Diana Carrillo, resolvieron todas las dudas que el 

público tenía, y terminaron los asistentes muy satisfechos, porque ahora 

saben como prevenir este tipo de enfermedades. 

 

 

 

 

Renovación en el área  psicológica 
 

La Psicóloga Abigail Samanta Magallan Vargas, ingreso como psicóloga 

del Centro Comunitario “Triunfo de Becerra” el día 28 de agosto, y se 

encontró que la población le dio una gran bienvenida, porque han 

aumentado las sesiones que se dan en el Centro Comunitario desde ese día. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En entrevista la psicóloga nos dijo que el área de psicología esta encargada 

de tratar a las personas asistentes de una forma psicológica en aspectos 

emocionales y problemáticas que traen desde hace tiempo, para lograr 

brindarles una mejor calidad de vida en todos los sentidos, porque en el 

centro comunitario trabaja en el área medica, social y psicológica, que 

están interrelacionadas.   

 

Existe un gran participación de jóvenes de 14 a 18 años, que van a sesiones 

una vez a la semana, se trabaja con una gran comunidad femenina, y el 

área tiene un horario de las 10 a.m. a las 6 p.m. de lunes a viernes.  Se 

trabaja de tres maneras distintas, las cuales son: Grupo de jóvenes, Grupo 

de adultos y padres de familia y sesiones individua les. 

 

Lo que se pretende es que los participantes tengan una vida plena en todos 

los aspectos, sin importar sus problemáticas y deficiencias, concluyó la 

psicóloga. 

 

 

Agenda 

• El próximo 26 y 27 de septiembre se llevará a cabo el taller para 

“Mujeres Multiplicadoras” con el tema de la sexualidad 

reproductiva y las ITS. 

• El sábado 23 de septiembre se llevará a cabo un minitaller de 

Autoestima promocionado por Espacio de Acción Joven. 

• La fecha de Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” en el Instituto 

Politécnico Nacional será el 23 de octubre. 

 

 

 



Actividades permanentes del Centro 

Comunitario “Triunfo de Becerra” 

§ Estancia Infantil. Lunes a viernes de 9:00-13:00 hrs. 

§ Regularización. Lunes y jueves de 4:00- 6:00 hrs. 

§ Regularización sabatina. Sábados de 11:00-13:00 hrs. 

§ Creatividad. Martes y jueves de 4:00-6:00 hrs. 

§ Club de Tareas. Martes, jueves y viernes 4:00-6:00 hrs. 

§ INEA. Lunes y jueves de 4:00-6:00 hrs. 

§ Asistente educativo. Lunes a viernes de 4:00 -6:00 hrs. 

§ Computación. Lunes, miércoles y viernes de 4:00 -7:00 hrs. 

§ Computación sabatina. Sábado 10:00-13:00 hrs. 

§ Aerobics. Lunes a viernes de 9:30-10:30 hrs. 

§ Danza Regional. Jueves y viernes de 6:00-8:00 hrs. 

§ Fútbol. Lunes, miércoles y viernes de 5:00-8:00 hrs. 

§ Terapia Individual. Lunes a viernes de 12:00-6:00 hrs. 

§ Terapia Grupal. Miércoles de 10:30-12:00 hrs. 

§ Grupo de Jóvenes. Miércoles de 4:30-6:00  hrs. 

§ Cartonería mexicana. Miércoles de 4:00 a 6:00 hrs.  

 

 

 

 

 

 

Fundación de Apoyo a la Juventud, IAP. 

Siempre en apoyo a quien más lo necesita. 

Mazatlán No. 33, Col. Condesa. 

Delg. Cuauhtémoc. C. P. 06140. 

Teléfono: 5553 1521 

             5553 1584 

Telefax: 5286 9755 

http://www.apoyoalajuventud.org 

 

 

 


